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ВКУСНАТА БИО-ГРАДИНКАВКУСНАТА БИО-ГРАДИНКА
e  неизчерпаем източник на идеи e  неизчерпаем източник на идеи 

за уроци, ситуации, експерименти и лични за уроци, ситуации, експерименти и лични 
преживявания сред Природата,преживявания сред Природата,
тя е прекрасен инструмент затя е прекрасен инструмент за

ОТКРИВАТЕЛСКО УЧЕНЕ, при което се ОТКРИВАТЕЛСКО УЧЕНЕ, при което се 
формират навици и умения за цял животформират навици и умения за цял живот
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ОСНОВНИ ЕЛЕМЕНТИОСНОВНИ ЕЛЕМЕНТИ
на Вкусната градинкана Вкусната градинка

* зеленчукови лехи * пътечки * оградки * компост * билкова спирала * цветни острови * източник * зеленчукови лехи * пътечки * оградки * компост * билкова спирала * цветни острови * източник 
на вода * място за инструменти * хотел за полезни насекоми * образователни табла * маса и на вода * място за инструменти * хотел за полезни насекоми * образователни табла * маса и 

пейки * арт инсталации * зелена ограда * сензорни елементи * зелена ограда * пейки * арт инсталации * зелена ограда * сензорни елементи * зелена ограда * 
уреди и съоръжения за изследователско ученеуреди и съоръжения за изследователско учене
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* * ПОВДИГНАТИ ЛЕХИПОВДИГНАТИ ЛЕХИ
* КОМПОСТ* КОМПОСТ
* МУЛЧИРАНЕ* МУЛЧИРАНЕ
* АЛЕЛОПАТИЯ* АЛЕЛОПАТИЯ
* СЕМЕНА ОТ МЕСТНИ СОРТОВЕ* СЕМЕНА ОТ МЕСТНИ СОРТОВЕ
* ПОЛИВАНЕ С ДЪЖДОВНА ВОДА* ПОЛИВАНЕ С ДЪЖДОВНА ВОДА
* ОТКАЗ ОТ ПОЛЗВАНЕ НА ХИМИКАЛИ* ОТКАЗ ОТ ПОЛЗВАНЕ НА ХИМИКАЛИ

* ЕСТЕТИЧНА СРЕДА
* ЗЕЛЕНА КЛАСНА СТАЯ
* ВКЛЮЧЕТЕ РОДИТЕЛИТЕ И ОБЩНОСТТА
* ПРАЗНИЦИ НА ГРАДИНКАТА
* НЕКА ДЕЦАТА УЧАСТВАТ ВЪВ ВСИЧКО

Няколко ОСНОВНИ СТЪПКИ

С ГРИЖА
ЗА ЗЕМЯТА

С ОБИЧ
КЪМ ХОРАТА



  

ГРИЖА ЗА ЗЕМЯТА

ПОВДИГНАТИ ЛЕХИ

Удобни, практични, ефективни и съобразени с 
формата на терена, нуждите на децата и 

според наличните местни ресурси за 
изграждане
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АЛЕЛОПАТИЯ
растения-приятели

Засаждаме растенията по схемата 
за комбиниране на партниращи си растения, 

които взаимно си помагат и създават 
устойчива и здравословна 

среда за развитие
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растения-партньорирастения-партньори

Автор: Ани КадийскаАвтор: Ани Кадийска



  

растения-партньорирастения-партньори

Автор: Ани КадийскаАвтор: Ани Кадийска
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СЕМЕНА 
ОТ МЕСТНИ СОРТОВЕ
Събираме, засаждаме, култивираме и съхраняваме 

семена и корени на местни растителни видове и 
уникални сортове 

w w w.gradink a .zaedno.ne t



  w w w.gradink a .zae dno.ne tw w w.gradink a .zae dno.ne t



  

ПОЛИВАНЕ С 
ДЪЖДОВНА ВОДА

Водата е един от най-скъпоценните ресурси на планетата 
ни - тя е източник на живот и енергия. Способността да 

задържаме и използваме ефективно енергията на водата е 
много важна дейност, с която се грижим за запазване на 

базовите ресурси за живот на Планетата ни.
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БИДОН ЗА СЪБИРАНЕ НА ДЪЖДОВНА ВОДА
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! ПЪЛНА ЗАБРАНА 
ЗА ИЗПОЛЗВАНЕ НА ХИМИЧЕСКИ 

ВЕЩЕСТВА в почвата и върху 
растенията !

За защита – прилагаме схемата за засаждане на растения-
партньори и приготвяме естествени растителни разтвори, 
за да тонизираме и предпазим растенията от вредители, 

като например “копривен разтвор” 



  



  

БЕЗОПАСНА,
ДОСТЪПНА и ЕСТЕТИЧНА СРЕДА 
за откривателско учене чрез лично 

преживяване

Широки пътечки, високо повдигнати лехи, стабилно 
закрепени  всички тежки вертикални елементи и 

конструкции за пълзящи растения, отстранени са 
острите и стърчащи предмети, осигуряваме 

достъпност за деца със СОП и техните родители 

8.
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СЕНЗИТИВНИ
ЕЛЕМЕНТИ

за стимулиране и развитие на сетивата

Използваме различни настилки за пътечките (камък, дърво, 
пясък, чакъл), създаваме зони за стимулиране на различните 

сетива (допир, мирис, вкус, обем, цвят, форма, тежест, 
топлина, светлина, оцветяване, размер и др.), създаваме зони 

за учене чрез експериментиране, зелени тунели, къщички, 
които можем да използваме за провеждане на различни уроци – 

биология, музика, изкуство, жизическа култура, култура и 
традиция, здравословен начин на живот.



  



  



  



  



  



  



  

ЗОНА ЗА ОТДИХ И 
СПОКОЙНО НАБЛЮДЕНИЕ

 - място за отдих, учене и наблюдение

Зона за отдих, спокойна работа и наблюдение, която е 
разположена сред или в непосредствена близост до 

градинката. Състои се от Пънчета-столчета, кръгла 
маса и дъска за рисуване с тебешири, които образуват 

зона за игра и тихо наблюдение на градинката, 
за работа в група или самостоятелно.



  



  



  

ВКЛЮЧЕТЕ 
РОДИТЕЛИТЕ

Доброволен принос на родителите и хората от 
общността

Най-голямото богатство на Вкусната градинка е 
солидарната общност от родители, приятели и 

съмишленици, в която всеки допринася с грижите и 
отглеждането на реколтата.
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ПРАЗНИЦИ НА 
ГРАДИНКАТА
КУЛТУРА и ТРАДИЦИЯ

Децата изучават традиционни народни песни, танци, 
басни, традиции, обичай и обреди свързани с 

плодородието, запазени от по-старите поколения и се 
организират спонтанни Празници на вкусната био-

градинка с цялата общност.
Всички са поканени на ПРАЗНИЦИТЕ НА ГРАДИНКАТА, 

когато заедно празнуват успехите и получават най-
сърдечни благодарности и удовлетворение за стореното.



  



  



  



  

ДЕЦАТА
УЧАСТВАТ ВЪВ 

ВСИЧКО
Децата трябва да бъдат активно включени и 

да допринасят във всеки един етап от 
създаване и развитие на Вкусната градинка

Дори най-малките могат да се включат в процесите на планиране, 
изграждане, посаждане, поливане, грижа,

наблюдение, изследване, събиране на реколтата,
споделяне на радостта от постигнатата вкусна реколта
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"Ако ти имаш една ябълка и аз имам една 
ябълка и си ги разменим, тогава всеки от нас 

все още ще има по една ябълка. Но ако ти 
имаш идея и аз имам идея и си ги разменим, 

тогава всеки от нас ще има по две идеи."
Джордж Бърнард Шоу
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Facebook общност:

ВКУСНАТА ОБРАЗОВАТЕЛНА 
ГРАДИНКА
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Наръчникът за Вкусната градинка е печатно издание със 148 цветни страници изпълнени с информация, 
идеи, насоки, споделен опит и добри практики за изработка на проект, изграждане и развитие на пълноцена 
и изобилна образователна градинка, както и богата колекция от образователни занимания и игри за деца и 

възрастни. Наръчникът е ценен ресурс за учители, педагози, терапевти, родителски кооперативи, 
образователни центрове и хора, които работят в областта на ранното детско развитие, откривателското 

учене чрез лично преживяване и устойчивото развитие на местните общности.
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