
  

12-те основни
СТЪПКИ

за създаване на
ВКУСНА ОБРАЗОВАТЕЛНА

БИО-ГРАДИНКА

www.gradinka.zaedno.net



  



  

КОМПОСТ
създаване на система за преработване на биологичните 

отпадъци и превръщането им в плодородна почва 
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МУЛЧИРАНЕ
Покриваме оголената почва с дебел пласт от слама, картон или 

листа, за да запазим влагата, структурата, елементите и 
качествата на почвата,  спираме растежа на нежелани растения 

(бурени), подкрепяме работата на полезните червейчета
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ПОВДИГНАТИ ЛЕХИ
Удобни, практични, ефективни и съобразени с формата на 

терена, нуждите на децата и според наличните местни 
ресурси за изграждане
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АЛЕЛОПАТИЯ
Засаждаме растенията по схемата 

за комбиниране на партниращи си растения, които взаимно 
си помагат и създават устойчива и здравословна 

среда за развитие
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СЕМЕНА 
ОТ МЕСТНИ СОРТОВЕ

Събираме, засаждаме, култивираме и съхраняваме семена и корени 
на местни растителни видове и уникални сортове 
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! ПЪЛНА ЗАБРАНА 
ЗА ИЗПОЛЗВАНЕ НА ХИМИЧЕСКИ ВЕЩЕСТВА 

в почвата и върху растенията !

Прилагаме естествени растителни разтвори, за да тонизираме и предпазим 
растенията от вредители, като например “копривен разтвор” 
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ТОЧНОТО ВРЕМЕ
ЛУННИЯ КАЛЕНДАР на Мария Тун

сензитивните периоди на М.Монтесори

При работа в градинката  действаме в синхрон с естествения ритъм на Природата и растенията, като използваме –
насоките на календара за най-подходящите моменти за садене, поливане и намеса в градинката. 

при работа с децата  взимаме впредвид теорията на Мария Монтесори за сензитивните периоди –
в живота на детето. 
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БЕЗОПАСНА и ЕСТЕТИЧНА 
СРЕДА 

Иизработваме широки пътечки, повдигнати лехи, стабилно 
закрепени са всички тежки вертикални елементи и конструкции за 

пълзящи растения, отстраняваме всички остри стърчащи 
предмети, осигуряваме достъпност 
за деца със СОП и техните родители 
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ЗЕЛЕНА КЛАСНА СТАЯ
ИНТЕРАКТИВНИ ЕЛЕМЕНТИ 

за учене чрез преживяване 
и развитие на сетивата

Използваме различни настилки за пътечките (камък, дърво, пясък, чакъл), 
създаваме зони за стимулиране на различните сетива (допир, мирис, вкус, обем, 
цвят, форма, тежест, топлина, светлина, оцветяване, размер и др.), създаваме 
зони за учене чрез експериментиране, зелени тунели, къщички, които можем да 

използваме за провеждане на различни уроци  биология, музика, изкуство, –
жизическа култура, култура и традиция, здравословен начин на живот.
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ДЕЦАТА УЧАСТВАТ
във всеки един етап

На планиране, изграждане, посаждане, поливане, грижа,
наблюдение, изследване, събиране на реколтата,

споделяне на радостта от постигнатата вкусна био-реколта

10.

www.gradinka.zaedno.net



  



  

ДОБРОВОЛЕН ПРИНОС 
на родители и хора от местната общност

Привличане на солидарна общност от родители, приятели и съмишленици, в 
която всеки допринася с нещо за градинката, и всички са поканени на 

Празниците на градинки, когато заедно празнуват успехите 
и получават най-сърдечни благодарности и удовлетворение за стореното. 
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ПРАЗНИЦИ
КУЛТУРА и ТРАДИЦИЯ

децата изучават традиционни народни песни, танци, басни, традиции, обичай и обреди свързани с 
плодородието, запазени от по-старите поколения и се организират Празници на вкусната био-градинка с 

цялата общност.
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Приложете тези 12 стъпки и във вашата вкусна градинка,
разкажете ни за нея,

и се ПРИСЪЕДИНЕТЕ към
Солидарната мрежа на 

вкусните ОБРАЗОВАТЕЛНИ био-градинки на България 
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